
Was Sie über den Virus wissen sollten:

Im Unterschied zur Vogelgrippe kann sich der Virus
über eine geringe Distanz von Mensch zu Mensch
übertragen, z.B. beim Sprechen, insbesondere aber
durch Husten oder Niesen (Tröpfcheninfektion). 

Möglich ist aber auch eine Übertragung durch den di-
rekten Kontakt der Hände mit kontaminierten Ober-
flächen und anschließendem Hand-Mund- bzw. Hand-
Nasen-Kontakt (Schmierinfektion). 

Entgegen der weit verbreiteten Angst wird dieser Virus
aber nicht über die Nahrung übertragen, so dass der
Genuss von Lebensmitteln aus Schweinefleisch völlig
unbedenklich ist.

Wie Sie sich mit einfachen Mitteln vor 
einer Ansteckung schützen können:

Wichtigste Maßnahme ist die persönliche Hygiene, ins-
besondere die Händehygiene. Vor allem nach der
Berührung von häufig kontaktierten Flächen sollten
Sie so oft wie möglich Ihre Hände waschen. Und ver-
meiden Sie ausnahmsweise mal das Händeschütteln.
Die Wahrscheinlichkeit sich mittels der erwähnten
Schmierinfektion zu infizieren sinkt dadurch enorm.

Eine weitere einfache Maßnahme ist die Verwen-
dung von Einmaltaschentüchern und deren sichere
Entsorgung z.B. durch die Toilette. Auf Stofftaschen-
tücher, vor allem aber auf deren mehrmalige Verwen-
dung, sollten Sie zurzeit unbedingt verzichten. 

Anzeichen für eine Ansteckung:

Die Inkubationszeit für den Schweinegrippe-Virus
beträgt 1 bis 5 Tage. Die Influenza-typischen Merk-
male sind plötzliches Fieber, trockener Reizhusten,
Muskel- und/oder Kopfschmerzen. Weitere Symptome
können eine allgemeine Schwäche, Appetitlosigkeit,
Schweißausbrüche und Halsschmerzen sein. Einige mit
dem Virus infizierte Patienten berichten auch über
Schnupfen, Übelkeit, Erbrechen und Durchfall. 

Bereits beim ersten Auftreten der beschriebenen
Symptome ist es daher ratsam einen Arzt aufzusu-
chen, um eine ernsthafte Erkrankung zu vermeiden.

Professionelle Maßnahmen zum Schutz
Ihrer Mitarbeiter und Kunden:

Zur effektiven Inaktivierung dieser Viren außerhalb
des menschlichen Körpers werden Desinfektionsmit-
tel mit einer ausgewiesenen Wirksamkeit benötigt. Als
Profis in Sachen Hygiene können wir Ihnen diverse
geeignete Produkte zur Verfügung stellen, sowohl zur
wirksamen Händedesinfektion als auch zur Desinfek-
tion von häufig kontaktierten Flächen in Ihrem Unter-
nehmen. 

� Eine umfassende Beratung und genaue Produktin-
formationen erhalten Sie von unserem Vertriebsleiter: 
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Hygienemaßnahmen zum Schutz vor dem Schweine-
grippe-Virus vom Typ A/H1N1 ...

�

Hygiene ist

unser Job!

Richtig waschen

schützt !


